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UBER UNS

Wer wir sind

Seit 1995 bietet die Europadische Biofeedback-Akademie
Ausbildungen fur Biofeedback und Neurofeedback an.
Tausende Teilnehmer:innen aus verschiedenen Bereichen
haben seither die Ausbildung absolviert.

2016 wurde in Zusammenarbeit mit der Sigmund Freud
Privatuniversitat Wien (SFU) der Universitatslehrgang
Biofeedbacktherapie ins Leben gerufen - somit ist unsere
Ausbildung  europaweit die einzige mit einem
universitaren Abschlusszeugnis.

Von Beginn an haben wir grof3ten Wert auf die
durchdachte Kombination von Theorie und Praxis gelegt
und daran hat sich auch bis heute nichts gedndert.
Expertiinnen mit umfangreicher Bio- & Neurofeedback
Erfahrung in Klinik und Forschung leiten die Kurse, in
denen Teilnehmer:innen direkt an Geraten Uben und alle
wichtigen Grundlagen von der Bedienung bis zur
Spezialisierung erlernen.

Neben dem Ausbildungsbetrieb stellen wir Informationen
zu Bio- und Neurofeedback zur Verfugung, férdern die
Forschung in diesem Bereich und setzen uns fur die
Verankerung der Methoden im Gesundheitswesen ein.

Jahre Erfahrung

durchgefuhrte
Seminarwochen

zufriedene
Teilnehmer:innen

DI Dr. Dieter Mag. Bettina Sina

Kropfreiter Seitlinger Kropfreiter, BSc
Prasident der Psychologische Leitung Ausbildungs-
Europaischen organisation

Biofeedbackakademie

Europaische Biofeedbackakademie

Helena Fonseca,

MSc

Ausbildungs-
organisation



BIOFEEDBACK

Was ist Bio-/Neurofeedback?

Biofeedback ist eine wissenschaftlich fundierte
Methode, bei der Personen aktiv in einen
Lernprozess eingebunden werden, um die
Kontrolle uUber Ublicherweise unbewusste
Kdrperfunktionen zu erlangen. Als
.bildgebendes Verfahren der Psychosomatik”
macht Biofeedback physiologische Reaktionen,
etwa im Zusammenhang mit Stress oder
Entspannung, sichtbar und gibt diese als
Feedback in verstandlicher Form zuruck.

Messen von unbewussten
Korperreaktionen

Ziel von Biofeedback ist es, Menschen dabei zu
unterstlutzen, ihre autonomen Stressreaktionen
bewusst wahrzunehmen und zu regulieren, um
stressbedingte Beschwerden zu reduzieren.

Eine spezielle Form des Biofeedbacks ist das
Neurofeedback. Dabei wird die Gehirnaktivitat
der behandelten Person sichtbar gemacht und
gezielt in Richtung eines therapeutischen Ziels
beeinflusst.

“Nach der Ausbildung fiihle ich mich dazu in der
Lage, Erstgesprdche mit Patienten
Beeinflussung in Richtung durchzufiihren, eine aussagekridftige
Therapieziel Stressdiagnostik durchzufiihren, Sensoren und
Software zu bedienen und zu erkldren, eigene
Sitzungsabldufe zu gestalten und verschiedenste
Symptome und Beschwerdebilder erfolgreich zu
behandeln. Dazu konnte ich bis heute
anhaltende Kontakte und Verbindungen
kniipfen.”

Tobias Volland - Absolvent der BFA




Aufbau der Ausbhildung

(1) Universitatslehrgang Biofeedback- oder Neurofeedbacktherapie

Der Universitatslehrgang besteht aus einem Grundlagenmodul (16 Einheiten) und
einem Vertiefungsmodul (Biofeedback oder Neurofeedback, je 32 Einheiten).
Er kann in verschiedenen Modellen besucht werden:

Intensivwoche Intensivwoche Intensivwoche

vor Ort Live Online On Demand

Lernen im persénlichen Interaktiv, flexibel, individuell,

Austausch ortsunabhangig, begleitet zeitlich unabhangig

* 6-tagige Prasenz- * 6-tagige Live-Online- * Selbststudium mit
Ausbidlung Woche jederzeit abrufbaren

* hoher Praxisanteil mit * Echtzeit-Ubungen, Lernmodulen
intensivem Arbeiten an Falldiskussionen und e Lernenim eigenen
Biofeedback-Geraten Demonstrationen Tempo

* personlicher Austausch ¢ Strukturierte Anleitung * Praktisches Uben mit
mit Lehrenden und und aktiver Austausch eigenem Gerat oder
Kolleg:innen * |deal bei begrenzter Leihgerat

e |deal fur Reisezeit e Erganzt durch betreute
Teilnehmer:innen, die Online Einheiten und
direkten Kontakt Supervision
bevorzugen

optional
(2) Supervision
FUnf Einheiten praxisorientierte Fallarbeit mit Feedback von erfahrenen Bio- &
Neurofeedbacktherapeut:innen.

optional

(3) Abschlussarbeit

Schriftliche Dokumentation durchgefthrter Sitzungen zur Demonstration der
erworbenen Kompetenzen.

Zertifikat

Bei Absovlierung des Universitatslehrgangs inklusive Supervision und Abschlussarbeit
erhalten die Teilnehmer:innen ein Zertifikat: Zertifizierte/r Biofeedbacktherapeut/in
oder -Trainer/in (abhangig vom Grundberuf (mit Schwerpunkt Neurofeedback)



UNIVERSITATSELEHRGANG

Intensivwoche vor Ort

Kompakte Ausbildung vor Urlaubskulisse

Zielgruppe:

Mediziner:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, medizinisches Personal, Biofeedback-Interessierte

Beschreibung:

Die Intensivwoche umfasst sechs Tage und fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die
Biofeedback- oder Neurofeedback-Methode ein. In dieser Zeit lernen Sie alles, was
Sie for den professionellen Einstieg in die Arbeit mit Biofeedback oder
Neurofeedback bendtigen. Praxisnahe Ubungen in Kleingruppen (maximal 3
Personen), direkter Austausch mit unseren Vortragenden und Teilnehmerinnen
sowie intensives "Learning by Doing" ermdglichen eine besonders -effektive,
nachhaltige Lernerfahrung. AuBerdem bleibt Ihnen neben der Ausbildung gentgend
Zeit, die malerischen Stadte Salzburg, Wien oder Kdéln zu erkunden und die
kulturellen Highlights vor Ort zu geniel3en.

Vorteile:
Q Praxisorientierte Ausbildung in einer Woche

Q Durchfiihrung von praktischen Ubungen mit Anleitung

Q Ausbildung auf universitarem Niveau

€) 6ECTS

Q 48 Fortbildungspunkte




Intensivwoche Live Online

Weiterbildung von zuhause mit personlicher Betreuung

Zielgruppe:

Mediziner:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, medizinisches Personal, Biofeedback-Interessierte, die eine
flexible und dennoch interaktive Weiterbildung bevorzugen und von zuhause aus
lernen mochten.

Beschreibung:

Lernen Sie bequem von zuhause aus und profitieren Sie dennoch von einer
umfassenden Betreuung durch unsere erfahrenen Dozenten. Unser Live-Online-Kurs
bietet interaktive Webinare, in denen Sie theoretische Inhalte erlernen und
praktische Ubungen durchfiihren. Die Betreuung erfolgt in Echtzeit, sodass Sie
jederzeit Fragen stellen und Feedback erhalten kénnen.

Vorteile:
Flexibilitat: Lernen von zuhause aus, ohne Reiseaufwand

Interaktivitat: Live-Webinare mit direkter Betreuung und Austausch in
Echtzeit

Praxisnahe: Durchfuhrung von praktischen Ubungen mit Anleitung
6 ECTS
48 Fortbildungspunkte

Kund:innenstimmen zur online Ausbildung:

Vielen Dank fur die toll aufgebaute
Woche. Alle Beteiligten (Vortragende +
weitere Mitarbeiter) waren sehr
kompetent und ich fiihle mich optimal
betreut. Super Skript und Ubungen, die
Sie zusammengestellt haben und auch
gute Méglichkeiten der Selbsterfahrung
ftir mich als “Probandin”,

CVideo hier ansehen k

Europaische Biofeedbackakademie


https://biofeedback-akademie.com/kundenstimmen-zur-ausbildung/

NEU: Intensivwoche On Demand

Flexibel, individuell, professionell begleitet

Zielgruppe:

Mediziner:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, medizinisches Personal, Biofeedback-Interessierte, mit
begrenzter Zeitkapazitat, die sich berufsbegleitend qualifizieren méchten oder die
ein effizientes Selbststudium mit persdnlicher Betreuung kombinieren wollen

Beschreibung:

Unsere Online-Plattform ermadglicht Innen den Zugriff auf Lernmodule, Videos,
Prafungsvorbereitungen und Zusatzmaterialien rund um die Uhr. Sie strukturieren
Ilhren Universitatslehrgang nach Ihrem eigenen Zeitplan - ohne feste Prasenzzeiten
und ohne Reisetermine. Dies schafft maximale Flexibilitat bei gleichbleibend hoher
Ausbildungsqualitat. Sie erhalten persénliche Sprechstundentermine mit unseren
erfahrenen Ausbildungsleitenden, in denen Sie offene Fragen klaren, Inhalte
vertiefen oder praxisbezogene Fallbeispiele besprechen kénnen. Diese Betreuung
stellt sicher, dass Sie inhaltlich nicht allein sind, sondern kontinuierlich begleitet
werden.

Die Online-Plattform ist modular und kann mit unseren bestehenden Live-
Seminaren, Intensivwochen und Zertifizierungsmodulen kombiniert werden. So
gestalten Sie lhre Ausbildung nach Ihren Bedurfnissen und beruflichen
Anforderungen.

Vorteile:

Flexibilitat: Lernen von zuhause aus, wann Sie mochten, ohne
Reiseaufwand

personliche Begleitung durch Sprechstunden

Praxisnahe: Durchfuhrung von praktischen Ubungen mit Anleitung
6 ECTS

48 Fortbildungspunkte



PREISE

Preise

Intensivwoche Biofeedback / Neurofeedback 2370 €

@ insg. 48 Einheiten Ausbildungsseminar @ Skripten

@ Biofeedback oder Neurofeedback @ Abschlussprifung (optional)

@ nach Wahl: live online, vor Ort oder on
demand

Zertifizierter Universitatslehrgang Biofeed- 3019 €

backtherapie oder Neurofeedbacktherapie

@ insg. 48 Einheiten Ausbildungsseminar @ Skripten

@ Biofeedback oder Neurofeedback @ Abschlusspriifung

@ nach Wahl: live online, vor Ort oder on @ 6 Einheiten online Gruppensupervision
demand

@ Zertifizierungsgebihr

Kombi-Ausbildung Biofeedback- 3999 €

therapie und Neurofeedbacktherapie

@ insg. 80 Einheiten Ausbildungsseminar @ Skripten

@ Biofeedback und Neurofeedback @ Abschlussprifung

@ nach Wahl: live online, vor Ort oder on @ 6 Einheiten online Gruppensupervision
demand

@ Zertifizierungsgebihr

Europaische Biofeedbackakademie _




Termine & Anmeldung

Hier finden Sie eine Ubersicht aller Termine sowie das Anmeldeformular:



http://www.biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/seminartermine/

Jeder Universitatslehrgang
beinhaltet 48 Lehreinheiten.
Die Inhalte werden wie folgt
aufgeteilt und kénnen auch
alle einzeln gebucht werden!

Einflhrung in die
Biofeedbacktherapie

Stresstherapie und -diagnostik,
Therapie- & Sitzungsgestaltung

Vertiefende
Therapieausbildung

Diese ist nur dann
verpflichtend, wenn Sie die
Zertifizierung abschlieRen
mochten.

Modul B1 / N1
Grundlagenmodul

EinfUhrung in die Biofeedbacktherapie

Dieses Einstiegsmodul bietet eine fundierte
Grundausbildung, die sowohl theoretische als auch
praktische Inhalte umfasst. Die Teilnehmer:innen
lernen die wichtigsten physiologischen Parameter
kennen und erhalten eine EinfUhrung in die
Grundlagen der Biofeedbacktherapie. Sie erfahren,
wie die Methode angewendet wird, und uben den
Umgang mit verschiedenen Sensoren. Daruber hinaus
erhalten Sie eine Einfuhrung in die Biofeedback-
Software und erstellen eigene Sitzungsprotokolle.

Inhalte:

e Grundlagen von Biofeedback

e Psychophysiologische Parameter und deren Anwendung in der Biofeedbacktherapie:
Hautleitwert, Puls, Durchblutung, Hauttemperatur, EMG, Atmung

e Technische Grundlagen der Biofeedbackgerate und zugehorigen Software

Dieses Modul ist sowohl fiir den Universitatslehrgang Biofeedback als auch
fur den Universitatslehrgang Neurofeedback identisch.

Wenn Sie beide Lehrgange absolvieren, mussen Sie dieses Modul nur einmal
besuchen.

Europaische Biofeedbackakademie



Modul B2

Stresstherapie und -diagnostik mit
Biofeedback

In diesem Modul wird praxisnah ein fundiertes
psychophysiologisches Grundlagenwissen erarbeitet,
um die Parameter in ihren Veranderungen in Reaktion
auf Stressoren richtig interpretieren zu konnen. Auf
Basis der im Seminar erworbenen Kenntnisse sind die
Teilnehmer imstande, psychophysiologische
Stressdiagnostik durchzufthren, die Daten zu
interpretieren, und darauf aufbauend ein individuelles
Behandlungsprogramm (Diagnostiksitzung bis
Abschlusssitzung) zu entwickeln.

Inhalte:

Jeder Universitatslehrgang
beinhaltet 48 Lehreinheiten.
Die Inhalte werden wie folgt
aufgeteilt und konnen auch
alle einzeln gebucht werden!

MODUL B1

EinfGhrung in die
Biofeedbacktherapie

MODUL B2

Stresstherapie und -diagnostik,
Therapie- & Sitzungsgestaltung

MODUL B3

Vertiefende
Therapieausbildung

ABSCHLUSSPRUFUNG

Diese ist nur dann
verpflichtend, wenn Sie die
Zertifizierung abschliel3en
mochten.

e Grundlagen der Stresstheorie - akuter vs. chronischer Stress

o Vegetative Reagibilitat physiologischer Parameter

o Vegetative Reaktionsbereitschaft und deren Auswirkung auf die Therapie

e Psychophysiologische Stressdiagnostik - Aufzeichnung und Interpretation

e Therapieplanung bei unterschiedlichen Indikationen

e Gestaltung einzelner Sitzungen



Jeder Universitatslehrgang M d I Bs
beinhaltet 48 Lehreinheiten. o u

Die Inhalte werden wie folgt

aufgeteilt und kénnen auch

alle einzeln gebucht werden! Vertiefende Therapieausbildung

Das Modul B3 baut auf dem Grundlagenwissen Uber
cinfuhrung indie Gerate und Methode aus den Modulen B1 und B2 auf
iofeedbacktherapie ) ) ) )
und dient der Vertiefung. Sie lernen Theorie- und
Therapiegrundsatze, indikationsspezifische praktische

Stresstherapie und -diagnostik, Anwendung in der Psychosomatik und den Aufbau
(S LA Biege b 2aNZEsE St NG von Biofeedbacksitzungen in der taglichen Praxis
kennen.

Vertiefende L . . .
Therapieausbildung Durch Fallbeispiele, Ubungen am Biofeedbackgerat

und praxisnahe Rollenspiele wird praktische
Kompetenz fur den Umgang mit Patientinnen

Diese istnurdann =~ erworben sowie die Interpretation von

verpflichtend, wenn Sie die . ) .
Zertifizierung abschlieBen psychophysiologischen Parametern unter fachlicher
maochten.

Anleitung geubt.

Inhalte:

¢ Biofeedbackbehandlung von Kopf- und Riickenschmerz

e HRV- Biofeedback und die Behandlung psychosomatischer Stérungen
e Biofeedbacktherapie bei psychischen Stérungen

e Entspannungstraining mit Biofeedback

e Psychophysiologische Langzeitdiagnostik

Abschlussprifung:

Die Abschlussprifung dient zur Uberprifung des in den Modulen B1, B2 und B3
angeeigneten Wissens. Die positive Absolvierung der Abschlussprufung ist Teil der
Vorraussetzungen zur Erlangung der Zertifizierung zum Biofeedbacktherapeuten/-
trainer. Die Abschlussprufung findet in Form von Multiple-Choice Fragen und
Interpretationsaufgaben statt.

Europaische Biofeedbackakademie



Modul N2

Grundlagen Neurofeedback, Diagnostik
und Therapieplanung

In diesem Modul wird praxisnah ein fundiertes
Grundlagenwissen Uber Neurofeedback erarbeitet.
Dies beinhaltet theoretische Grundlagen Uber das
Gehirn, die Nervenzellen und die
Elektroenzephalografie (EEG) sowie den
Zusammenhang zwischen Neurofeedback und
Konditionierung.

Weiters erlangen die Teilnehmer praktisches Wissen
(Elektroden Platzierung, Sensortest, Baselinemessung)
Uber die EEG-Ableitung.

Auf Basis der im Seminar erworbenen Kenntnisse sind
die Teilnehmer imstande, eine Diagnostiksitzung
durchzufuhren und diese Daten zu interpretieren.

Inhalte:
e Grundlagen von Neurofeedback
e Grundlagen von Gehirn, Nervenzelle und EEG

e EEG anlegen und ableiten

Jeder Universitatslehrgang
beinhaltet 48 Lehreinheiten.
Die Inhalte werden wie folgt
aufgeteilt und konnen auch
alle einzeln gebucht werden!

MODUL N1

EinfGhrung in die
Biofeedbacktherapie

MODUL N2

Grundlagen Neurofeedback,
Diagnostik und Therapieplanung

MODUL N3

Vertiefende
Therapieausbildung

ABSCHLUSSPRUFUNG

Diese ist nur dann
verpflichtend, wenn Sie die
Zertifizierung abschliel3en
mochten.

e Durchfuhren von Diagnostiksitzung und Interpretation dieser



Jeder Universitatslehrgang
beinhaltet 48 Lehreinheiten.
Die Inhalte werden wie folgt
aufgeteilt und kénnen auch
alle einzeln gebucht werden!

Einflhrung in die
Biofeedbacktherapie

Grundlagen Neurofeedback,

Diagnostik und Therapieplanung

Vertiefende
Therapieausbildung

Diese ist nur dann
verpflichtend, wenn Sie die
Zertifizierung abschlieRen
mochten.

Abschlussprifung:

Modul N3

Vertiefende Therapieausbildung

Das Modul N3 baut auf dem Grundlagenwissen Uber
Gerate und Methode aus den Modulen N1 und N2 auf
und dient der Vertiefung. Es beinhaltet Theorie- und
Therapiegrundsatze, indikationsspezifische praktische
Anwendung und den Aufbau von
Neurofeedbacksitzungen in der taglichen Praxis. Die
Diagnostik wird herangezogen, um darauf aufbauend
ein individuelles Behandlungsprogramm
(Diagnostiksitzung bis Abschlusssitzung) zu
entwickeln.

Durch Fallbeispiele, Ubungen am Bio- &
Neurofeedbackgerat und praxisnahen Rollenspielen
wird sowohl praktische Kompetenz fir den Umgang
mit Patienten erworben sowie die Interpretation unter
fachlicher Anleitung geubt. Inhaltliche Schwerpunkte
bilden die Sitzungs- und Therapiegestaltung, unter
anderem auch die Kombination von Bio- und
Neurofeedback, sowie praktische Ubungen fur die
Anwendungsgebiete ADHS, Migrane, Schlaf-
storungen, Depression/Angst, Peak-Performance,
Sucht und weitere

Die Abschlusspriifung dient zur Uberpriifung des in den Modulen N1, N2 und N3
angeeigneten Wissens. Die positive Absolvierung der Abschlussprufung ist Teil der
Vorraussetzungen zur Erlangung der Zertifizierung zum Biofeedbacktherapeuten/-
trainer mit Schwerpunkt Neurofeedback. Die Abschlussprufung findet in Form von
Multiple-Choice Fragen und Interpretationsaufgaben statt.

Europaische Biofeedbackakademie



Online Supervision

Unterstutzung in der praktischen Anwendung

Zielgruppe:

Absolvent:innen der Bio- und Neurofeedback Intensivwoche

Beschreibung:

Sie haben die Moglichkeit fur fachlichen Austausch unter Supervision in Bezug auf
Themen wie zB. Interpretation von Biofeedbackmessungen, Therapieplanung und
Verwendung von Biofeedbackgerat und -software.

Anrechenbar fur die verpflichtenden Supervisions-Einheiten im Rahmen der
Zertifizierung als Biofeedbacktherapeut/in bei der Europaischen
Biofeedbackakademie und Sigmund Freud Privatuniversitat.

Preise:

Gruppensupervision (2 Einheiten)

2-4 Teilnehmer:innen
2 Einheiten pro Termin (90 Minuten)

online

Einzelsupervision

online

1 Einheit (45 Minuten)

Anmeldung:

Termine kédnnen bequem online gebucht werden:
https://biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/gruppensupervision/



https://biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/gruppensupervision/

Zertifizierung ‘BFA

Seit 1995

Sigmund Freud

Da die Europaische Biofeedbackakademie ewopaische PrivatUniversit&t Wien
(BFA) in Kooperation mit der Sigmund profeedbaci Aadame

Freud Privatuniversitat Wien (SFU) steht,
wird unsere Ausbildung auch als
Universitatslehrgang im Ausmal von 6
ECTS-Punkten geflhrt.

Nach Abschluss der Theorieausbildung
erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebestatigung der BFA sowie der
SFU. Bei erfolgreichem Abschluss der
Zertifizierung zur Biofeedbacktherapeutin
bzw. zum Biofeedbacktherapeuten oder zur
Biofeedbacktrainerin bzw. zum
Biofeedbacktrainer (Abschlussprifung,
Abschlussarbeit und Supervision) kdnnen
Sie zusatzlich zum Zertifikat der BFA auch \

ein Universitatszeugnis der SFU erhalten.

Voraussetzung hierfur ist eine ’

Immatrikulation an der SFU vor

Ausbildungsbeginn, die wir gerne fur Sie g
Ubernehmen. Nahere Informationen zu den dafur erforderlichen Unterlagen
erhalten Sie bei unserem Team.

Hinweis: Eine Zertifizierung ausschlie3lich Uber die BFA ist selbstverstandlich
moglich; die Anbindung an die SFU ist freiwillig und nicht verpflichtend.

Bin ich nach der Ausbildung Biofeedback-Trainer:in oder -Therapeut:in?

Das hangt von Ihrem beruflichen Hintergrund ab:

Wenn Sie einen anerkannten therapeutischen Grundberuf haben, der zur
Anwendung therapeutischer Methoden berechtigt, erhalten Sie das Zertifikat
Biofeedbacktherapeut:in. Alle anderen Teilnehmer:innen - zum Beispiel aus dem
padagogischen, beratenden oder trainingsbezogenen Bereich - schliel3en die
Ausbildung als Biofeedbacktrainer:in ab.

Europaische Biofeedbackakademie



Weitere Angebote auRerhalb
des Universitatsiehrgangs

e Vor-Ort-Schulungen
* kurze E-Learning Videos



VOR-ORT-SCHULUNG

Vor-Ort-Schulung in der Praxis

|deale Einschulung groBerer Gruppen

Zielgruppe:

Kliniken und grof3e Praxen, die lhre Mitarbeiter:innen in der Biofeedback- oder
Neurofeedbacktherapie ausbilden méchten

Beschreibung:

Perfekt fur Kliniken und grél3ere Praxen, die eine gruppenbasierte Ausbildung in der
Biofeedback- oder Neurofeedbacktherapie benotigen. Unser erfahrenes Team
kommt direkt zu Ihnen, um vor Ort eine intensive Schulung durchzuftuhren. Die Kurse
sind auf die Bedurfnisse Ihrer Einrichtung zugeschnitten und ermdéglichen eine
effiziente und zielgerichtete Einschulung Ihrer Mitarbeiter:innen.

Vorteile:

e Gruppentraining: Schulung mehrerer Mitarbeiter gleichzeitig

¢ Mal3geschneidert: Anpassung der Inhalte an die spezifischen Bedurfnisse Ihrer
Klinik oder Praxis

¢ Direkt vor Ort: Keine Reisezeit oder -kosten fur Ihre Mitarbeiter:innen

o Effizienz: Intensive und praxisnahe Ausbildung in Ihrer gewohnten Umgebung

Preise:

Preise variieren je nach GruppengrofBe und Inhalt. Fragen Sie hier unverbindlich ein
Angebot an: https://biofeedback-akademie.com/vor-ort-schulung/



https://biofeedback-akademie.com/vor-ort-schulung/

E-Learning Videos

Lernen im eigenen Tempo

Zielgruppe:

Mediziner:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, Biofeedback-Interessierte

Beschreibung:

Die E-Learning-Videos richten sich sowohl an Biofeedback Therapeut:innen, die ihr
Wissen auffrischen und erweitern wollen, als auch an Einsteiger und Interessierte,
die noch kein Biofeedback-Gerat besitzen.

Sie kdnnen sowohl themenspezifische E-Learning-Kurse als auch einzelne E-Learning
Videos erwerben. Fur E-Learning Kurse kdnnen bis zu 8 Fortbildungspunkte vergeben
werden (abhangig von der Lange).

Inhalte:
Dauer: 45 min Dauer: 90 min
» Biofeedback-Diagnostik - Leitfaden fur e Einfuhrung und Zusammenfassung:
die Interpretation Biofeedback in der Psychologie,
* Biofeedback-Therapieplanung - Worauf Psychotherapie und Medizin
muss ich achten? Woran erkenne ich e Der schnelle Einstieg ins Biofeedback -
Fortschritte? Sensoren und Ablauf einer Sitzung
* Biofeedback bei chronischem Schmerz * Biofeedback-Training zur

Schmerzbehandlung
* Neurofeedback bei ADHS
* Biofeedback bei Affektiven Stérungen
* Biofeedback bei Angststérungen

* Biofeedback fur Pravention und
Leistungssteigerung

* Biofeedback bei stressbedingten

¢ Biofeedback bei Stress und Burnout

. Beschwerden
Preise: ¢ Biofeedback bei Inkontinenz
E-Learning je 45 min E-Learning je 90 min

E-Learning Einheiten kdnnen online gebucht werden:
https://biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/e-learning/

Europaische Biofeedbackakademie


https://biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/e-learning/

FAQ

Haben Sie noch Fragen?

Wir haben fUr Sie die haufigsten Fragen und Antworten zusammengestellt.



https://biofeedback-akademie.com/biofeedback-ausbildung/organisatorisches/

Kontaktieren Sie
uns!

www.biofeedback-akademie.com
info@biofeedback-akademie.com
+43 (0)676 522 97 14

BFA

Seit 1995

Europaische
Biofeedback-Akademie




